
Le logbook de concept 2 permet de sauvegarder toutes vos séances de rame
sur l’eau (on water) ou sur ergomètre (RowErg). Il est ensuite possible
d’avoir le décompte des mètres effectués chaque mois, qui sont à renseigner
dans les 7 défis pour ceux qui passent à la vitesse supérieure dans les
challenges. Le logbook permet de classer vos meilleurs temps par classe
d’âge et de poids par rapport à tous les rameurs possédant un logbook. Cela
peut constituer une excellente motivation pour améliorer vos performances.
Enfin, le logbook propose des challenges du type ramer plus de 100 km entre
le 31 Novembre et le 31 Décembre. Il propose également des entrainements
du jour (Work Of the Day) = : ramer trois 2000 m à une cadence de 20 avec
5 min de récupération, etc.
Il permet de constituer des équipes qui se mobilisent pour remplir un
challenge : il y ainsi une Team Club Nautique de Belbeuf.

Création d’un compte

1. Allez sur la page https://log.concept2.com
2. Cliquez sur la fenêtre SIGN UP

▪ First Name = Prénom
▪ Last Name = Nom
▪ Username = pseudo

https://log.concept2.com/


Vous définissez ensuite une catégorie de poids : sur le logbook, ce n’est pas comme
pour les 7 défis, il n’y a pas d’intérêt à se mettre en toute catégorie, donc inscrivez
vous selon votre poids : les classements seront mieux adaptés à ce que vous êtes.
Vous obtenez une fenêtre comme celle ci-dessous : 

Type de rame : RowErg
ou On-water 

Mètres ramés 
depuis la création 

du compte

Distance ramée 
entre le 1er Mai 

et le 30 Avril

Les challenges en 
cours et à venir

Le récapitulatif de la saison : 
c’est ici que vous récupérez 

le total du mois achevé à 
reporter sur les 7 défis

Ce 10 km correspond au 
meilleur temps de la saison : 

il a été classé (rank)

Temps au 500 m

Pour consulter ses 
classements



Cette fenêtre vous permet de choisir l’équipe de votre choix : l’équipe est constituée
actuellement de 8 membres… ☺

Le nom de l’équipe 
à chercher dans la 

longue liste… 

Passons à l’affiliation… Actuellement sont affiliés au CNB



Afin de sélectionner votre affiliation, cliquer sur votre portrait si vous en avez
téléchargé un (icone en haut à droit de la fenêtre du logbook) et sélectionnez Edit
profile pour faire apparaître la fenêtre ci-dessous :

Rouen

Puis cliquez sur affiliation pour faire apparaître la fenêtre ci-dessous :

Le nom de l’affiliation 
à chercher dans la 

longue liste… 


